Luxacion subastragalina sin fractura concomitante.
A proposito de un caso.
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INTRODUCCION

La luxacion pura del astragalo, caracterizada por la disrupcion completa de las articulaciones del tobillo subastragalina y talonavicular sin fractura
concomitante del astragalo, es una lesion poco frecuente. El mecanismo de la lesion es la supinacion o pronacion forzada, generalmente unida a la flexion
plantar. Las luxaciones mediales son las mas comunes y las laterales se relacionan mas frecuentemente con lesiones abiertas. Las luxaciones en el plano
sagital (anterior y posterior) son muy raras.

Es importante un diagnostico adecuado y tratamiento oportuno de las luxaciones alrededor de |a articulacion subastragalina ya que producen una
deformidad significativa y rigidez articular. Ademas, siempre se debe mantener un alto indice de sospecha sobre las fracturas osteocondrales asociadas.

CASO CLINICO

Paciente de 30 anos que sufrié caida y torsion de tobillo derecho desde propia altura presentando luxacion subastragalina medial. La deformidad del pie
resulta en una dislocacion medial del pie con posicion de flexion plantar, en supinacion y aduccion (Imdgenes 1-2). Se realizo reduccion cerrada con sedacion
en Box Vital inmovilizandose y realizandose TAC de control en el que se descartaban fracturas asociadas tratandose de una luxacion pura. (Imdgenes 3-7)

Imdgenes 1-2. Luxacion subastragalina medial. ITEGERES 24, 1AL Peieeiiont

Imdgenes 5-6-7. Reconstruccion 3D.

RESULTADOS

Tras 3 meses de descarga se autoriza carga parcial con ortesis con soporte en arco plantar. Se remite a rehabilitacion y se inicia fisioterapia 3 veces por
semana e hidroterapia. No refiere dolor, si limitacion al bajar las escaleras.

CONCLUSIONES

La reduccion cerrada y la inmovilizacién siguen siendo los pilares del tratamiento. La reduccion abierta se realiza para las luxaciones irreducibles. Estas
luxaciones se asocian a fracturas osteocondrales. La Unica complicacion constante en las luxaciones simples y no complicadas es la limitacién del
movimiento de la articulacion subastragalina, con sintomas ocasionales asociados de dificultad para caminar en terreno irregular y dolor en el pie con los

cambios climaticos.

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA




