Manejo artroscopico en condromatosis sinovial primaria de tobillo:
presentacion de un caso clinico.
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OBJETIVOS

Exponer el caso de un paciente con condromatosis sinovial anterior del tobillo tratado mediante artroscopia,
describir la técnica empleada y presentar resultados satisfactorios a medio plazo.

MATERIAL Y METODOS

Presentamos el caso de un paciente de 30 anos que consultdo por dolor progresivo en zona
anterior de tobillo izquierdo, de anos de evolucion.

Los estudios de imagen revelaron la presencia de multiples cuerpos intraarticulares localizados en
el receso anterior de la articulacion tibioastragalina, hallazgos consistentes con un diagnostico de
condromatosis sinovial primaria.

El paciente fue tratado mediante artroscopia de tobillo, empleando abordajes anteriores. Se realizo
la exéresis de los cuerpos libres y osteofitos, junto con una sinovectomia total

RESULTADOS

Resolucion completa del dolor desde el postoperatorio.

La carga parcial se inicio a las 3 semanas y, a las 6 semanas, el paciente alcanzo
carga completa sin dolor, con un rango de movilidad articular completo vy
permaneciendo asintomatico durante los 9 meses de seguimiento.

CONCLUSIONES

El tratamiento artroscopico de la condromatosis sinovial primaria del tobillo ha demostrado ser una opcion eficaz, segura y menos invasiva, con buenos resultados
funcionales a corto plazo.

Este caso contribuye a la literatura existente al ofrecer evidencia adicional de los beneficios de esta técnica, y destaca la importancia de un diagndstico y un manejo
quirurgico adecuado para evitar complicaciones y asegurar la recuperacion completa del paciente, ademas de aportar evidencia adicional sobre la seguridad y eficacia

del tratamiento artroscopico en esta patologia.
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