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INTRODUCCION
La artrosis del mediopié se trata habitualmente con artrodesis cuando fracasa el tratamiento conservador. A

diferencia de las columnas medial y media, la columna lateral del pie es mas flexible, lo que puede
condicionar peores resultados funcionales en pacientes con mayor demanda cuando realizamos una fijacion
rigida. En este contexto, las técnicas quirurgicas de preservacion de movilidad, como la artroplastia de
iInterposicion, han mostrado buenos resultados en las columnas laterales. Ante la afectacion de las tres
columnas, proponemos una tecnica combinada de fijacion de las columnas medial y media y preservacion

del movimiento en la columna lateral.

OBJETIVO
Describir la técnica quirurgica de combinacion de artrodesis y artroplastia de interposicion con aloinjerto de

tendon rotuliano en dos pacientes con artrosis de la articulacion de Lisfranc y sus resultados clinicos.

MATERIAL Y METODO
D

CASO 2: Mujer 50 anos,
secuelas pie equino-varo
derecho intervenido en la infancia

CASO 1: Varon, 36 anos
Artrosis post-traumatica
pie izquierdo

. ! v.l
LA
' .\'..'.3‘ \

RESULTADOS
Caso 1 : artrodesis columna media | Caso 2: artrodesis escafo-cuneiforme y cuneo-
artroplastia d’interposicio lateral metatarsiana columna medial y media y

artroplastia de interposicion lateral

EN CARGA

AOFAS al afio +48 puntos. AOFAS al afio: +50 puntos Imagen: Artroplastia de

EVA al aho: 0 EVA al ano: 1 interposicion con tendén heterélogo
de Aquiles en columna lateral

DISCUSION
Se describe una técnica combinada que respeta la biomecanica del pie, proporcionando estabilidad mediante artrodesis

de las columnas media y medial, y preservacion de la movilidad lateral con artroplastia, con buenos resultados
funcionales y en cuanto al dolor en 2 pacientes. La utilizacion de tendon rotuliano heterdlogo es una opcidon economica,

con buenos resultados y sin haber presentado complicaciones de rechazo.

CONCLUSIONES
La combinacion de ambas tecnicas parece una alternativa viable, reproducible y con escasas complicaciones, que

permite |la preservacion de la biomecanica del pie en pacientes con afectacion de la articulacion de Lisfranc y alta
demanda funcional.
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