FRACTURA BIFOCAL DE HUMERO:
¢SINTESIS INDIVIDUAL O CONJUNTA?
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Introduccion: Las fracturas multiples en el humero son inusuales y suelen vincularse a eventos de alta
energia. Pueden ocurrir en el extremo proximal, acompanadas de fracturas diafisarias; en la diafisis a varios
niveles; o diafisarias con trazos en el extremo distal. ‘ <

Material y metodologia: Se describe el caso de un hombre de 70 anos
gue sufre caida con traumatismo directo sobre MSI. Se diaghostica de
fractura bifocal en el humero izquierdo; presentando en el tercio medio
diafisario un trazo transverso vy a nivel distal un trazo espiroideo simple,
sin conminucion ni trazo articular comprobado mediante un TAC, siendo
clasificada segun Maresca y Pascarella como una fractura tipo C.

Tras un abordaje paratricipital bilateral con localizaciéon y diseccion de
nervio radial y rama cutanea dorsal, se realizd la osteosintesis del trazo
de fractura distal con un tornillo interfragmentario y posteriormente una
sintesis de la fractura diafisaria con una placa preconformada anatdmica

de 260mm y tornillos de bloqueo.

Resultados: Tras una semana de inmovilizacion se permitieron
movimientos pendulares y ejercicios de flexo-extension y pronosupinacion
de codo y muneca. En el control del mes presentaba limitacion -102 de
extension con flexion a 1002 y pronosupinacion completa. Tras el
programa de rehabilitaciéon y controles posteriores recupero el balance
articular completo, volviendo a su actividad habitual previa.

Conclusion: El manejo de fracturas concomitantes en el humero plantea
desafios, ya que surge la pregunta de si se deben sintetizar ambas
fracturas con el mismo método o si se deben realizar osteosintesis
separadas segun el tipo de fractura. Scaglioni et al. sugieren abordar
ambas fracturas simultaneamente, a menos que sean de tipo D, con trazos
epifisarios proximales y distales, donde podria considerarse la opcion de
dos osteosintesis separadas.
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