
TRATAMIENTO DE PSEUDOARTROSIS DE ESCAFOIDES EN 
VARÓN DE 24 AÑOS


Varón de 24 años con cuadro de dolor en muñeca izquierda. Refiere antecedente de 
traumatismo hace dos años, mientras jugaba al fútbol. Presenta dolor a la palpación en 
tubérculo del escafoides, no dolor en tabaquera anatómica y Watson negativo. 

   

 

Radiografía AP y LAT de muñeca: sospecha de pseudoartrosis de polo 
proximal de escafoides. 
RMN: pseudoartrosis escafoides y signos de necrosis avascular. 

Osteosíntesis con injerto libre de 
radio distal, asistida por artroscopia. 

3 meses de inmovilización. 

A los nueve meses de la cirugía, el paciente realiza 
f l e x i ó n d e 8 0 º , e x t e n s i ó n d e 3 0 º y u n a 
pronosupinación normal.  

La pseudoartrosis de escafoides no tratada puede 
conducir a un patrón progresivo predecible de artrosis 
de muñeca. El tratamiento con injertos óseos es el 
tratamiento de elección. La artroscopia de muñeca ha 
dado un paso al frente respecto al diagnóstico y 
tratamiento de la pseudoartosis de escafoides.  
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