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BIOAUMENTACIÓN CON MEMBRANA DE COLÁGENO Y 
GEL DE PRP: UNA SOLUCIÓN PARA DEFECTOS CRÍTICOS 

EN EL TENDÓN ROTULIANO

OBJETIVOS

MATERIAL Y METODOLOGÍA

Presentamos el caso de un paciente varón de 55 años con rotura traumática aguda del tendón 
rotuliano sobre una tendinopatía crónica dolorosa con calcificación intrasustancia de 3×1.5 cm 
abordado con una técnica innovadora de bioaumentación.

La exéresis de la calcificación dejó un defecto crítico de 3×2 cm, poniendo en 
riesgo la viabilidad de una reparación convencional con túneles óseos y técnica de 
Krakow. Para superar este desafío, implementamos una estrategia combinada de 
bioestimulación y soporte estructural:

- PRP en gel intrasustancia para potenciar el entorno biológico y acelerar la 
regeneración.

- Membrana de colágeno bioinductiva Regeneten (Smith & Nephew, Andover, 
MA) para mejorar la integración tisular y proporcionar un andamiaje para la 
reparación.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

A un año de seguimiento:
- El paciente está asintomático y ha retomado su actividad laboral.
- Movilidad de 0° a 130°, sin limitaciones funcionales.
- RMN a los seis meses: integridad del tendón sin interrupción de fibras y con relleno exitoso del 

defecto.
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INTRODUCCIÓN

La reparación del tendón rotuliano es el gold standard en roturas agudas. Sin embargo, en 
pacientes con patología tendinosa previa o edad avanzada, la mala calidad tisular puede puede 
comprometer el éxito quirúrgico, aumentando el riesgo de fallos tempranos y retrasando la 
recuperación funcional.

En este contexto, la aumentación con implantes bioinductivos ha transformado la cirugía del 
manguito rotador, mejorando los resultados en términos de dolor y funcionalidad a medio plazo, pero 
su uso en extremidades inferiores sigue siendo limitado. ¿Podría esta estrategia ofrecer un cambio de 
paradigma en la reparación del tendón rotuliano?
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