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OBIJETIVOS

Describir el caso de una fractura de meseta tibial con afectacidn tricolumnar
para cuya sintesis se empled un abordaje de Lobenhoffer oblicuo modificado
recientemente descrito.

MATERIAL Y METODOS

Paciente de 80 afios de edad que tras atropello en via publica presenta una fractura
compleja de tibia proximal que afecta a la columna lateral, posteromedial y
posterolateral con importante hundimiento y desplazamiento.

A su llegada al hospital es tratada inicialmente mediante fijacién externa
transarticular hasta la mejoria del estado de las partes blandas.

1QX DEFINITIVA ( 8 dias después)
Osteosintesis definitiva colocando a la paciente en "posicion flotante".

En un primer tiempo se realiza la sintesis de ambas columnas posteriores empleando
para ello un abordaje posteromedial oblicuo modificado y 2 placas de soporte
posterior. A continuacion, la sintesis de la columna lateral se realiza mediante abordaje
anterolateral y placa bloqueada de soporte lateral.

RESULTADOS

Tanto el control radiolégico postoperatorio como la evolucidn de las heridas
quirurgicas fueron satisfactorios.

La paciente inicié un protocolo de movilizacién precoz de rodilla manteniéndola en
descarga durante los 2 primeros meses tras lo cual inicié carga parcial progresiva
segun tolerancia. A los 6 meses la paciente se encuentra asintomdtica y presenta una
buena funcionalidad de la rodilla.

CONCLUSION

El abordaje de Lobenhoffer oblicuo modificado es un abordaje seguro y efectivo que
permite la reduccidn y fijacion de fracturas de ambas columnas posteriores de meseta
tibial de manera comoda desde una Unica incision posterior.
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