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El tr.a}splante os.teocondral autologo, o mosaicop astla, €S Una El propdsito del estudio fue analizar el retorno al deporte, la
opcion para lesiones focales osteocondrales pequenas'y funcionalidad, las complicaciones y la satisfaccion en pacientes

medianas, pero la evidencia sobre su efectividad, retorno al tratados con mosaicoplastia
deporte y complicaciones es limitada.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio observacional retrospectivo tipo serie de casos

CRITERIOS INCLUSION CRITERIOS EXCLUSION
1.Pacientes intervenidos de mosaicoplastia entre 2010 y 2024 entrevistados tras un 1.Seguimiento menor a 1 ano
seguimiento posquirdrgico minimo de un ano 2.Artrosis |lI-1V de Kellgren-Lawrenc
2.Edad 16-60 anos 3.>5° de desalineacion coronal
3.Lesiones condrales focales sintomaticos en condilos femorales o rotula grado IlI-1V de 4. Cirugias previas o concurrentes de
la clasificacion ICRS realineacion o inestabilidad
4. Tamano entre 0,5y 3 cm verificado por artroscopia 5.Imposibilidad para realizar rehabilitacion

RESULTADOS

DEMOGRAFIA CARACTERISTICAS DE LA LESION

Se incluyeron 28 Pacientes con edad media 27,65 (18-57 anos) Traumatismo previo
y seguimiento medio 1,1 (1-3,1 anos)
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Comparacion de media de edad entre grupo que no volvio al
deporte (50,2 +/- 8,64 anos) frente aquellos que si volvieron al

. deporte (22,74 +/- 5,81 anos) (p=0,001)
SATISFACCION Y FUNCIONALIDAD
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CONCLUSIONES
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e A mayor edad encontramos puntuaciones mas bajas en el IKDC y menor retorno al deporte.
e Mas del 90% de los pacientes estan satisfechos y no necesitaron cirugia adicional.
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e El 82,1% de pacientes con lesiones osteocondrales de rodilla vuelven al deporte independientemente del tamano de la lesion.
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