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OBJETIVOS

Presentamos un caso de pie caido por lesion del nervio ciatico popliteo externo (CPE) secundario a cirugia de
artroplastia total de cadera. Describimos nuestra técnica quirurgica y resultado funcional de la paciente.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Mujer de 72 anos gue se interviene de protesis total de cadera derecha mediante abordaje posterolateral. No
se reportan incidencias durante la cirugia.

Sin embargo, el primer dia postoperatorio la paciente presenta imposibilidad para la flexion dorsal activa del
tobillo derecho. En este momento se pauta ortesis rigida antiequino.

A los tres meses de la cirugia continua con la misma clinica. Se solicita un electromiograma donde se observa:
lesion del nervio ciatico derecho de intensidad severa, con mayor afectacion del CPE.

Nula recuperacion de la flexion dorsal del tobillo a los ocho meses. En la exploracion si conserva la capacidad
de inversion del tobillo por lo que impresiona de una correcta funcion del nervio tibial posterior.
En este momento se decide realizar intervencidn quirurgica.

Mediante una incision inframaleolar externa paralela a la porcion terminal del tendon tibial posterior se realiza
desinsercion del mismo. Se recupera el tendon proximamente a traves de una segunda incisidn en la piernay
se pasa desde medial hacia lateral a traves de la membrana inter0sea. Tercera incision en el dorso del
mediopié. Desperiostizacion y elaboracion de tunel 6seo en el segundo hueso cuneiforme. Fijacion del tendon
mediante tornillo interferencial.

RESULTADOS

Postoperatorio sin incidencias. Inmovilizacion mediante férula suropédica durante tres semanas. Despues, se
permite carga parcial con ortesis tipo Walker durante las siguientes tres semanas.
Evolucion satisfactoria de la movilidad activa, propiocepcion y equilibrio. A los seis meses presenta una marcha
con buen patrdon sin ayudas mecanicas.

CONCLUSIONES

La transposicion del tendon tibial posterior es una de multiples téecnicas quirurgicas que se llevan a cabo en el
tratamiento del pie caido. Existen muchas variantes a la hora de reinsertar el tendon, siendo la que se describe
en este caso clinico una de las variantes mas sencillas pero, a la vez, una de las técnicas gque tradicionalmente
sigue reportando buenos resultados.
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