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El objetivo principal es describir, a través de un caso clínico, un signo radiográfico que puede servir de ayuda para el
diagnóstico de la infección periprotésica de hombro.

Presentamos el caso de una mujer de 67 años que tras una caída accidental sufre una fractura de extremo proximal de
húmero que se trata de forma quirúrgica con la implantación de una prótesis invertida de hombro. En las visitas sucesivas se
fue objetivando una disminución del balance articular con dolor moderado-intenso apreciando en la radiografía una
sinostosis inferior glenohumeral.

Las infecciones periprotésicas de hombro tras artroplastia primaria
son poco frecuentes, aumentando considerablemente en los casos
de revisión. Los microorganismos más frecuentes son P. acnes y
estafilococos coagulasa negativos. La artroplastia invertida y la
indicación de prótesis debido a fractura están recogidos como
factores de riesgo. La clínica de este tipo de infecciones es
inespecífica con dolor y disminución del balance articular como
principales síntomas. Los estudios complementarios suelen tener un
bajo valor predictivo y no ser concluyentes, sin embargo, en la
radiografía podemos apreciar una exostosis en la zona inferior de la
glenoides que se denominó "rhino sign" y que parece ser una
defensa natural contra las bacterias para encapsularlas y eliminarlas.

Las infecciones periprotésicas de hombro son poco frecuentes tras
artroplastia primaria cursando con una clínica y unas pruebas de
laboratorio inespecíficas por lo que necesitamos un alto índice de
sospecha. En estos casos, podemos ayudarnos de un signo que en
ocasiones aparece en la radiografía simple que se conoce como
"rhino sign".
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