4En queé pensar cuando mi artroplastia total de rodilla no va bien?
PTR dolorosa y cintilla iliotibial
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A los 7 meses de la primera cirugia es llevada
a quirofano para tenotomia y liberacion
artroscopica de la cintilla iliotibial con
desaparicion de la clinica en todas las

revisiones hasta dia de hoy.

Caso clinico: Mujer de 70 afios con gonalgia
izquierda de afios de evolucion que no cede con
tratamiento conservador (analgesia oral +
infiltracion con acido hialurénico y corticoides).
A la exploracion, dolor difuso en ambas
interlineas, eje varo y BA 0-100°. Realizamos
las siguientes radiografias donde vemos artrosis
tricompartimental. Es llevada a quirofano para
colocacion de PTR izquierda cementada (F:D,
T3 R:209P:10).

Localizacion de tejido Desbridamiento de
fibroso lateral tejido fibroso lateral

En la revision de los 5 meses continua con dolor
y derrames de repeticion. Solicitamos
radiografia de control y analitica con PCR y
procalcitonina normales. Se descarta, por
tanto, infeccion precoz. En la RX no hay signos

Localizacion de cintilla' Tenotomia de cintilla

o L . iliotibial iliotibial
de osteolisis ni malposicionamiento A

A los 6 meses se repite exploracion fisica Discusion: El sindrome de la
apreciando un dolor mas significativo en la zona W cintilla iliotibial es una de las
anterolateral de la rodilla intervenida, sobre la causas de PTR dolorosa junto |
cintilla iliotibial. Se infiltra anestésico local y con la infeccion, el
disminuye significativamente la clinica. malposicionamiento, la

inestabilidad y el aflojamiento |
aséptico. Algunos estudios
sobre cadaver indican que su
causa es un rollback excesivo
durante la flexion que
produciria una irritacion de
los tejidos laterales al condilo
lateral de la protesis,
originando un tejido fibroso
inflamatorio.
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