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OBIJETIVO

La fractura del olécranon es una lesion comun que a menudo requiere intervencion quirurgica
para restaurar la funcidon del codo. La técnica de cerclaje tipo "obénque" ha demostrado ser
eficaz para proporcionar estabilidad en estas fracturas, especialmente en casos con alteraciones
anatomicas.

MATERIAL Y METODO

Presentamos el caso de una paciente de 25 anos con agenesia congénita del antebrazo que
presento una fractura desplazada del olécranon. Debido a |la ausencia de un segmento distal del
antebrazo, |la biomecanica del codo se vio alterada, lo que incremento el desafio del tratamiento.

RESULTADOS

Se realizd una reduccion abierta y fijacion con cerclaje banda de tension tipo obenque de
alambre, complementada con dos agujas de Kirschner bicorticales para asegurar una adecuada
estabilizacion. La técnica quirurgica se adapto a la estructura del cubito de la paciente,
permitiendo una reduccion anatomica del fragmento oseo.

Durante el postoperatorio, la paciente presentd rigidez en la articulacion del codo, lo que
comprometia su funcionalidad, especialmente considerando su estado previo a la fractura. Ante
esta situacion, se propuso Vv realizdo una artrolisis bajo anestesia locorregional en quiréfano, lo
gue permitio alcanzar flexion de 100 grados con extension completa. Este balance articular,
adecuado para pacientes sin malformaciones congénitas de antebrazo, era insuficiente para esta
paciente, que utilizaba previamente el codo como pinza. Por lo tanto, se propuso una retirada del
material de osteosintesis junto con una artrolisis abierta, buscando alcanzar un balance funcional
optimo.

CONCLUSION

El manejo postoperatorio de la rigidez en la articulacidon del codo es crucial, especialmente en
pacientes con limitaciones previas que requieren la recuperacion del balance articular completo.
En este caso, es fundamental adaptar los objetivos de recuperacion segun el tipo de paciente,
siendo esta una paciente con alta demanda funcional, buscando recuperar la funcion de “pinza”.
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