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OBIJETIVO
La luxacion de cadera en ninos pequenos es un evento poco frecuente, especialmente en caderas
previamente sanas.

MATERIAL Y METODO

Presentamos el caso de una paciente de tres anos que sufrio una luxacion de cadera al realizar el
espagat, un movimiento que exige una gran amplitud articular.

La paciente, sin antecedentes de displasia del desarrollo de l|a cadera ni alteraciones
musculoesqueléticas, experimentd un dolor agudo e incapacidad para movilizar la extremidad
tras ejecutar el movimiento. La exploracion fisica reveldo una actitud en rotacion externa con
acortamiento aparente del miembro afectado, altamente sugestivo de luxacion.

RESULTADOS

El diagnostico se confirmo mediante radiografias, que evidenciaron una luxacion posterior de la
cadera sin fracturas asociadas. Se realizd una reduccion cerrada bajo anestesia general con
control radiologico, logrando una reduccidon estable. Posteriormente, la paciente fue inmovilizada
temporalmente y sometida a seguimiento clinico y radioldgico para descartar inestabilidad o

necrosis avascular.

CONCLUSION

Este caso destaca la importancia de la flexibilidad extrema como factor de riesgo para lesiones
articulares en ninos, aun sin anomalias estructurales previas. Asimismo, resalta la necesidad de
una evaluacidn minuciosa para descartar lesiones asociadas y garantizar una recuperacion

adecuada.
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