Luxacion anterior intradeltoidea del espaciador
InSpace: Manejo ecoguiado como alternativa
terapéutica
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OBIJETIVO

El espaciador subacromial InSpace se ha convertido en una opcion para el tratamiento de roturas masivas
irreparables del manguito rotador, al mejorar la mecanica del hombro y aliviar el dolor. Sin embargo, su uso
no esta exento de complicaciones. Presentamos un caso de luxacion anterior intradeltoidea del espaciador,
abordado mediante drenaje ecoguiado para minimizar su volumen y acelerar su reabsorcion.

MATERIAL Y METODO

Mujer de 64 anos con rotura masiva e irreparable del manguito rotador, atrofia muscular severa y rotura
completa de |la porcidon larga del biceps. Tras el fracaso del tratamiento conservador, se realizd cirugia con
desbridamiento subacromial, fijacion del cable anterior y colocacion de un espaciador InSpace.

A los dos meses postoperatorios, la paciente presento dolor persistente y un hematoma en la cara anterior
del hombro. La evaluacidén ecografica y la resonancia magnética confirmaron la luxacion del espaciador hacia
una posicidon anterior, inferior y medial al deltoides, junto con una bursitis subacromial significativa.

RESULTADOS

Se realizd un drenaje ecoguiado del contenido del espaciador, extrayendo 10 cc de liquido sinovial y
hematico. Esto permitié reducir su volumen, aliviar la sintomatologia y favorecer su reabsorcidn progresiva.
En los controles ecograficos posteriores, se evidencido una disminucion progresiva del espaciador, con mejoria
clinica parcial. Sin embargo, persistieron limitaciones en la elevacion y rotacion externa del brazo.

CONCLUSION

La luxacidon del espaciador InSpace es una complicacion que puede afectar la recuperacion funcional. El
drenaje ecoguiado se presenta como una estrategia terapéutica efectiva para reducir el volumen del
espaciador y acelerar la mejoria clinica en espera de su reabsorcion. El seguimiento clinico y por imagen es
fundamental para evaluar la evolucidon y optimizar los resultados.
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