Reanclaje quirurgico en la desinsecion traumatica
del triceps distal: Relevancia del diagnostico
temprano y la intervencion oportuna
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OBIJETIVO

El diagndstico temprano y la intervencion quirurgica precoz son factores determinantes en la
recuperacion funcional de las desinserciones traumaticas del triceps distal. El reanclaje quirurgico
con anclajes 6seos es un procedimiento altamente efectivo para restaurar la funcion del codo,
con buenos resultados clinicos cuando se realiza de manera oportuna. La rehabilitacion
postquirurgica progresiva es clave para optimizar la recuperacion y garantizar el retorno a las
actividades diarias sin limitaciones.

MATERIAL Y METODO

Se presenta el caso de un varon de 47 anos que sufrid dolor agudo en el codo tras un ejercicio de
triceps. La exploracion evidencid dolor sobre el olécranon, atrofia leve y un "gap" en la insercion.
La ecografia confirmo una rotura completa con retraccion del munon a 13 mm. Se decidio
intervencion quirurgica temprana para optimizar la recuperacion funcional.

RESULTADOS

Se realizé reanclaje mediante sutura tipo Krakow y anclajes 6seos Swivelock de 3,5 x 15,8 mm. A
las tres semanas, se retird la inmovilizacidn y se permitio la flexoextension sin carga. A las seis
semanas, el paciente presentd movilidad completa sin dolor. La rehabilitacidon progresiva con
carga controlada permitio una recuperacion funcional total sin complicaciones.

CONCLUSION

El diagnhostico temprano y la intervencion quirurgica precoz son esenciales en la desinsercion
traumatica del triceps distal. El reanclaje con anclajes 6seos ofrece excelentes resultados
funcionales. Una rehabilitacion progresiva es clave para evitar complicaciones y restaurar la
funcion del codo.
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