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OBIJETIVO

Las fracturas bimaleolares en ninos y adolescentes son menos frecuentes que en adultos, aunque
pueden presentarse tras mecanismos de torsion del tobillo. En adolescentes, las fracturas
triplanares son una variante comun debido a la fisis en proceso de cierre. Se presenta el caso de
una paciente de 13 anos con fractura bimaleolar tras el diagnostico diferencial con una fractura

triplanar.

MATERIAL Y METODO

Paciente mujer de 13 anos que sufrio una torsion del tobillo durante |la practica deportiva. La
evaluacion radiografica inicial reveldo una fractura de tibia y peroné distales, lo que llevo a
sospechar una fractura triplanar, dada la edad y el mecanismo de lesidon. Se realizd una
tomografia computarizada para confirmar el diagndstico, que evidencio una fractura bimaleolar

del tobillo.

RESULTADOS

Se optd por un tratamiento quirurgico, que consistio en reduccion cerrada y osteosintesis
percutanea utilizando dos tornillos canulados con arandela en el maléolo medial y una aguja de
Kirschner retrograda en el peroné.

La intervencion quirurgica se llevo a cabo sin complicaciones. A las seis semanas, la paciente
mostré adecuada consolidacion 6sea y recuperacion funcional progresiva. Se inicid un programa
de rehabilitacion con carga parcial y movilidad progresiva. A los tres meses, la paciente presento

movilidad completa sin dolor ni inestabilidad.

CONCLUSION

Las fracturas bimaleolares en adolescentes requieren una evaluacidon exhaustiva debido a |a
posibilidad de patrones transicionales como las fracturas triplanares. La identificacion temprana
del patron de fractura es fundamental para un tratamiento adecuado y para minimizar las

complicaciones.
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