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OBJETIVOS

El objetivo de este poster es presentar el caso clinico de un paciente varon de 32 anos con una luxacion
anterior de hombro inveterada asociada a una fractura de troquiter; revisando asi en la literatura las
indicaciones y tecnicas quirurgicas como tratamiento en estos casos, asi como sus resultados.

MATERIAL Y METODOS

- SUH: varon de 32a Junio del 2024

=> Traumatismo hemicuerpo izquierdo
=> TC: luxacion anterior de hombro derecho.+ fractura de troquiter.

Tras exploracion y revision de historia clinica; se observa la presencia de dicha|fi
fractura-luxacion en una radiografia de torax de Enero de 2024. |

DEFECTO GLENOIDEO TECNICA QUIRURGICA
Liberacion de partes blandas + reduccion
<25 % + reparacion capsulolabral abierta o por
artroscopia
25 - 40% Reduccion abierta + Latarjet
> 40% +/- > 6 meses Artroplastia

Se decide tratar de manera quirurgica:
reduccion abierta + cirugia de Latarjet +
osteosintesis de troquiter con 3 tornillos

Tras 3 meses: el paciente se encuentra bien, ganando grados de movilidad en los que destaca una buena
movilidad pasiva en todos los rangos de movimiento que ronda los 70-80° y una movilidad activa mas

reducida de 20.° Actualmente se encuentra iniciando el programa de rehabilitacion.

CONCLUSIONES

La cirugia de Latarjet + liberacion de partes blandas puede ser un buen tratamiento en casos seleccionados
de luxacion inveterada de hombro. Dichos casos deben cumplir con ciertas caracteristicas para decantarnos

por esta opcion y no por la atroplastia.
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