Cirugia de salvamento: prétesis de codo a radio en casos de
gran defecto 6seo en cubito proximal
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La protesis de codo a cabeza radial es una opcion quirurgica en casos de gran defecto 6seo en el cubito proximal, como
fracturas complejas, resecciones tumorales o fracasos quirurgicos previos.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de varon de 50 anos con fractura abierta Gustilo IlIB de humero distal y cubito proximal, intervenida
inicialmente mediante desbridamiento vy fijacién externa.

Debido a la infeccion del foco de fractura, es reintervenido hasta en cuatro ocasiones mas mediante reseccion amplia de
hueso necrotico y desbridamiento de tejido infectado, implantando de forma temporal un espaciador de cemento. Con un
defecto o0seo resultante de 14 centimetros de cubito proximal, la cirugia definitiva consistio en protetizar el codo,
implantando el vastago distal en el radio y realizando una reconstruccion tricipital con autoinjerto de fascia lata.

Se evaluaron los siguientes resultados funcionales: flexion y extension de codo medida en grados con un goniometro y la
fuerza del triceps usando la escala British Medical Research Council (BMRC)
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Fractura humero Reconstruccion 3D en el TAC tras Primer tiempo Espaciador de Colgajo de
distal y cubito desbridamiento amplio de tejido quirurgico cemento antebrazo para
proximal desvitalizado cobertura

Segundo tiempo Injerto fascia lata Implante definitivo a radio. Falsa via del
quirurgico para cobertura vastago humeral
RESULTADQOS

En la radiografia postoperatoria se descubre una falsa via del vastago humeral.
Debido a la estabilidad y buen resultado clinico, se decide mantener implante. Tras
16 meses de seguimiento, el paciente es capaz de realizar una flexion de 1242 y
extension con un flexo de 172. La fuerza de extension del antebrazo por la
musculatura del triceps se corresponde con un 4 sobre 5

CONCLUSIONES

La protesis de codo a cabeza radial es una alternativa eficaz para reconstruir la articulaciéon en casos de gran defecto oseo
en el cubito proximal. Su objetivo es restaurar la estabilidad, aliviar el dolor y mejorar la funcidon del codo, permitiendo una
mejor calidad de vida. Sin embargo, su implantacion conlleva la pérdida del movimiento de pronosupinacion.
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