El temor del traumatodlogo: fractura subtrocantérea en paciente
con osteopetrosis
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las fracturas de huesos largos en pacientes con osteopetrosis son un reto debido a la dificultad de sintetizarlas por el
aumento de resistencia 0sea y con un mayor riesgo postquirurgico de infeccion y ausencia de consolidacion. El objetivo es
describir el manejo y resultados a prop6sito de un complejo caso de fractura subtrocantérea de fémur en un paciente con

dicha condicién patologica

MATERIAL Y METODOS

Se describe el caso de una mujer de 18 anos con osteopetrosis que presenta fractura subtrocantérea de fémur derecho tras
caida de propia altura. La fractura se produce a través de un foco de osteotomia valguizante realizado 6 anos antes que no
consolidé y precisd una reintervencion para fijarlo mediante enclavado endomedular que posteriormente fue retirado.
Se intervino para realizar una nueva osteotomia de reseccidon en cufia valguizante aprovechando el foco de fractura vy
posterior sintesis con doble placa anterior y lateral
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Fractura subtrocantérea femur derecho Osteotomia de cuna lateral Valguizacion de la cabeza femoral con
sobre foco de osteotomia previo (valguizante) pinza reductora

RESULTADQOS

No hubo complicaciones en el postoperatorio
inmediato. Tras 16 meses de seguimiento, la paciente
deambula sin ayudas y percibe un dolor de O sobre 10
en la Escala Visual Analégica. Radiolégicamente se
objetiva consolidacion del foco de fractura

CONCLUSIONES

No existe consenso sobre |la mejor técnica quirdrgica
para la sintesis de una fractura subtrocantérea en
hueso osteopetroso. Sin embargo, el uso de doble
placa aporta rigidez al montaje y la estabilidad
absoluta para la consolidacion 6sea.

Otras técnicas empleadas para sortear la dificultad de
la sintesis y evitar las complicaciones, son las brocas de
diamante de baja velocidad y el enfriamiento

frecuente de las mismas para reducir el riesgo de Sintesis con doble placa Consolidacion del foco tras 16 meses de
necrosis osea anterior y lateral seguimiento
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