TRATAMIENTO SIMULTANEO DE FRACTURA DE —

ROTULAY MESETA TIBIAL SCHATZKER II (~ Parc Tauli
MEDIANTE UN UNICO ABORDAJE ANTERIOR. A J

PROPOSITO DE UN CASO

Guillermo Pereto, Marta Fabro, Ferran Corcoll, Andrea Dominguez, Jorge Serrano

CASO CLINICO

Paciente varon de 58 anos, ingresado como codigo PPT, con fractura de meseta tibial Schatzker Il
y fractura transversa de rotula ipsilateral.

Dado el riesgo de desvascularizacion cutanea al combinar abordaje anterior (rotula) y
anterolateral (meseta), se optd por un unico abordaje anterior. A traves del defecto de la rotula se
redujo y f1jO la meseta tibial con placa de estabilidad angular. Posteriormente, se fijo la rotula con
osteosuturas tipo Krakow y cerclaje de descarga con hilos de alta resistencia a la TAT.
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RESULTADOS

La cirugia (mayo 2023) se realizo sin complicaciones. La herida evoluciond correctamente
y se inicio rehabilitacion precoz, manteniendo descarga hasta la 42 semana.

A los 7 meses, se confirmd consolidacion 6sea y movilidad de 0-120" , sin inestabilidad.
Tras casi 2 anos de seguimiento, el paciente presenta buena funcion sin progresion hacia
gonartrosis.
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CONLCUSION

Este caso demuestra la viabilidad de un abordaje quirurgico unico anterior para el
tratamiento simultaneo de fracturas de rotula y meseta Schatzker Il. Esta estrategia permite
una adecuada visualizacion del foco de fractura y reduce riesgos asociados a la afectacion

cutanea y cierre de la herida quirurgica.
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