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Introduccion

En las ultimas dos décadas la artroplastia total
de tobillo ha ganado popularidad en la practica
clinica como una alternativa a la artrodesis
debido que ofrece un importante alivio del dolor
vy mejor balance articular. Sin embargo, también
presenta algunas desventajas, ya que puede
ser mas susceptible a complicaciones, fallos vy
la necesidad de reintervenciones en
comparacion con la artrodesis.

Material y méetodos
Se presenta el caso de cuatro pacientes con
artrosis de tobillo tratados quirurgicamente
mediante artroplastia total con guias
personalizadas y se valoran resultados funcionales
al ano de la cirugia.

Objetivo

El objetivo es valorar la evolucion de los
pacientes intervenidos mediante artroplastia de
tobillo en nuestro hospital y ofrecer una vision
general de las complicaciones asociadas a esta
cirugia.

Resultados

Se presentan cuatro pacientes con artrosis de tobillo,
dos de ellos con antecedente traumatico y otros dos de
causa idiopatica. Todos intervenidos mediante protesis
total de tobillo con guias personalizadas.

Tras un ano de seguimiento los pacientes presentaron
mejoria del dolor en todos los casos, asi como un buen
balance articular con una media de entre 15° de
dorsiflexion (5-20°) y 30° de flexion plantar (15-40°).

Uno de nuestros cuatro pacientes presentd una fractura
de maleolo peroneo. Se realizo osteosintesis durante el
mismo acto quirurgico mediante una placa de peroné,
manteniendo despues ferula 2 semanas vy
permaneciendo en descarga 4 semanas. El paciente
presentd buena evolucion.

Conclusiones

La artroplastia de tobillo ofrece buenos resultados preservando la movilidad articular y proporcionando un
alivio significativo del dolor, lo que la convierte en la opcion principal para aquellos pacientes con mayor
demanda funcional. No obstante, se necesita un seguimiento durante mas tiempo del que se valora en este
trabajo para identificar posibles complicaciones futuras.
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