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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Las luxaciones metacarpofalangicas son lesiones raras, siendo mas infrecuentes las volares que las dorsales. Ante la imposibilidad
para la reduccion cerrada o la inestabilidad tras reduccién, esta indicada la revision quirurgica por sospecha de interposicion de

estructuras.
El objetivo es la revision y resultados de un caso de luxacion dorsal irreductible de la articulacion metacarpofalangica del quinto

dedo de la mano tratada quirurgicamente mediante reduccion abierta.

MATERIAL Y METODOS

Paciente mujer de 60 anos que sufre una luxacion dorsal de l|a
articulacion metacarpofalangica del quinto dedo de la mano tras
caida, resultando la misma irreductible de manera cerrada en el
servicio de urgencias, por lo que se opta por la revision en
quirofano. Mediante abordaje volar se accede a la articulacion
metacarpofalangica, observandose interposicion de ambos
tendones flexores y de la placa volar, que se encontraba
desinsertada a nivel de la articulacion. Se realiza reduccion abierta
vy posterior reparacion de la placa volar, comprobandose
posteriormente la estabilidad de la articulacion, e inmovilizacién
con férula en intrinseco plus durante 3 semanas.
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RESULTADOS

Dos meses después de la intervencidon, la paciente esta acudiendo a
rehabilitacion y es capaz de realizar extensién completa del dedo, pero
presenta limitacion para la flexion del mismo, sin existir malrotacion.
Aun no se ha reincorporado a sus actividades habituales. En Ia
radiografia la articulacion metacarpofalangica es totalmente congruente
y apenas presenta dolor. No se produjeron complicaciones con la herida
guirurgica ni a nivel neurovascular durante el periodo postoperatorio.

CONCLUSIONES

La luxacion de la articulacién metacarpofalangica de un dedo es una lesion rara que en ocasiones puede requerir reduccion
abierta en quiréfano debido a la interposicion de estructuras como tendones flexores, placa volar o huesos sesamoideos
intraarticulares. Generalmente los resultados funcionales a medio y largo plazo son buenos, con una completa recuperacion,
incluso con un diagndstico y tratamiento tardio, segun la bibliografia consultada.
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