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OBJETIVOS: Evaluar la evolucion clinica y funcional de un paciente con
fractura abierta de tibia izquierda y fractura-luxacion de astragalo tratado
mediante artrodesis tibio-astragalo-calcanea con injerto estructural. Se analizara
la viabilidad del tratamiento quirurgico empleado, la consolidacion Osea, la
funcionalidad del miembro inferior, la aparicion de complicaciones
postoperatorias y la recuperacion de la marcha tras la intervencion.

MATERIAL Y METODOLOGIA: Paciente de 15 afios que tras caida desde un
sexto piso en contexto de intento autolitico el dia 24/5/24 en Guinea Ecuatorial
presenta fractura abierta de tercio distal de tibia izquierda Gustilo 1lI-C, fractura-
luxacion de astragalo izquierdo y fractura de L2-L3 con invasion del canal
medular, que preciso colocacion de fijador externo en tibia y descompresion del
canal medular (sin fijacion). El dia 16/6/24 se retiro el fijador externo y se dejo
con una ferula suropédica. Acude el dia 3/8/24 a urgencias tras llegar a Espana,
presentando pseudoartrosis de tibia izquierda y fractura-luxacion de astragalo
Izquierdo.

RESULTADOQOS: El dia 11/9/24 se realiza intervencion quirurgica con osteotomia
de peroné distal y exéresis, comprobando la no viabilidad de las superficies
articulares en tibia y calcaneo, se extrae astragalo, eliminando el cartilago para
utilizarlo a modo de injerto estructural. Fresado de canal incluyendo fractura
tibial. Se coloca clavo retrogrado de artrodesis tibio- astragalo-calcanea. Relleno
de zona de tobillo con autoinjerto de esponjosa de perone. Acude a cita de
revision al mes, donde se objetivan signos de consolidacion de la fractura,
buena evolucion sin dolor y se permite deambular e inicio de rehabilitacion.

CONCLUSIONES: La artrodesis de tobillo es un excelente método quirurgico
para reducir el dolor y mejorar la funcion de la articulacion del tobillo. El uso de
autoinjerto para eliminar el acortamiento tras la astragalectomia ha sido
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