La artrodesis de rodilla esta indicada en pacientes con dolor de
rodilla o inestabilidad articular secundarios a infeccion protésica
0 en pacientes que no son candidatos a reconstruccion articular
tras sufrir danos graves en las superficies articulares,
inestabilidad articular, imposibilidad para adecuada cobertura
de partes blandas, dano irreparable del aparato extensor,
infeccion por microorganismos resistentes o infeccion
polimicrobiana.

Existen varias técnicas para conseguir la fusion femorotibial:
fijacion externa, placas de compresion y clavos intramedulares.

Presentar la artrodesis de rodilla como opcidn en el tratamiento
de las secuelas tras un traumatismo de rodilla no tratado de
forma adecuada.

Se presenta el caso de un paciente varon de 20 anos,
procedente de Guinea Conakri, con dolor y deformidad de
rodilla izquierda de unos tres anos de evolucion tras lesion
jugando al futbol en su pais de origen.

No alergias medicamentosas conocidas.

AP. Traumatismo en rodilla izquierda hace unos tres afios
jugando futbol. No acudio a servicios médicos. Refiere
deformidad progresiva tras traumatismo.

Expl.

Marcha con cojera con incapacidad para la flexo-extensiéon de
rodilla.

Dolor a palpacion de zona articular, dificilmente palpable.

BA nulo de rodilla.

Deformidad fija en recurvatum y rotacion interna.

No inestabilidad.

Neurovascular distal conservado.

Radiografia con anquilosis en recurvatum de rodilla izquierda.
No linea articular visible.

TAC informado como “Anquilosis de la articulacion fémoro-tibio-
peronea, en el aspecto posterior de la articulacion, con espacio
articular anterior de la fémoro-tibial disminuido aunque
presente.

Anquilosis y fusion patelar con la superficie anterior de los
condilos femorales.

Adelgazamiento de los tendones del sistema extensor.

Estos hallazgos de evolucion cronica sugieren que se trate de

una luxacion patelar antigua o rotura de los tendones rotuliano

y cuadricipital”

SeCOT

SOCIEDAD ESPANOILA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

El paciente fue incluido en LEQ para artrodesis de rodilla
izquierda previa explicacion de su patologia y firma de CI.

La artrodesis de rodilla unida a un adecuado programa de
rehabilitacion permitio una correcta evolucion post quirurgica
del paciente y una buena recuperacion funcional.

La artrodesis de rodilla es una opcidn valida en el tratamiento
de las secuelas de una luxacion patelar cronica o rotura de los
tendones rotuliano y cuadricipital.
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