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MANEJO DEL CODO VARO EN MISIÓN DE 

COOPERACIÓN

Objetivo: mostrar una de las complicaciones que ocurren al no tratar adecuadamente las 

fracturas supracondíleas pediátricas y cómo pueden tratarse en países con pocos recursos.

Material y método: 

Niña de 12 años con antecedente de fractura supracondílea del codo 

izquierdo hacía dos años, tratada únicamente con inmovilización con 

férula. Como secuela, presentó deformidad en varo del codo izquierdo, 

con limitación funcional progresiva y alteraciones estéticas. La paciente 

no pudo acceder a tratamiento quirúrgico en la campaña de 

cooperación del año anterior y volvía de nuevo este año para ser 

intervenida. 

Resultados y conclusiones: 

El postoperatorio inmediato fue bueno, leves molestias al inicio. Tras la consolidación ósea y 

la retirada del fijador externo, se observó mejor movilidad y alineación del codo, sin 

complicaciones mayores. No se reportaron signos de inestabilidad ni complicaciones 

infecciosas relacionadas con el uso del fijador externo. 

El codo varo postraumático genera limitaciones funcionales, estéticas y osteoartrosis precoz.

Este caso resalta la importancia del acceso oportuno a tratamiento especializado y el 

impacto positivo de campañas de cooperación en regiones con limitaciones en atención 

ortopédica pediátrica. 

Se realizó una osteotomía correctora 

valguizante (con cuña de base lateral 

de sustracción) en el tercio distal del 

húmero, fijador externo y así poder 

retirarlo más adelante y conseguir 

movilidad precoz.
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