MANEJO DEL CODO VARO EN MISION DE
COOPERACION
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Objetivo: mostrar una de las complicaciones que ocurren al no tratar adecuadamente las
fracturas supracondileas pedidtricas y cdémo pueden tratarse en paises con pocos recursos.

Material y método:

Nina de 12 anos con antecedente de fractura supracondilea del codo
izquierdo hacia dos anos, tratada uUnicamente con inmovilizacion con
férula. Como secuela, presentd deformidad en varo del codo izquierdo,
con limitacién funcional progresiva y alteraciones estéticas. La paciente
no pudo acceder a ftratamiento quirdrgico en la campana de
cooperacion del ano anterior y volvia de nuevo este ano para ser
intervenida.

Se realizé una osteotomia correctora
valguizante (con cuna de base lateral
de sustraccion) en el tercio distal del
humero, fijador externo y asi poder
retirarlo mds adelante y conseguir
movilidad precoz.

Resultados y conclusiones:

El postoperatorio inmediato fue bueno, leves molestias al inicio. Tras la consolidacion ésea y
la retirada del fijador externo, se observé mejor movilidad y alineacién del codo, sin
complicaciones mayores. No se reportaron signos de inestabilidad ni complicaciones
infecciosas relacionadas con el uso del fijador externo.

El codo varo postraumdtico genera limitaciones funcionales, estéticas y osteoartrosis precoz.
Este caso resalta la importancia del acceso oportuno a tratamiento especializado y el
impacto positivo de campanas de cooperacion en regiones con limitaciones en atencion
ortopédica pedidtrica.
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