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Introduccion y objetivos
Los desgarros masivos e irreparables del manguito rotador posterosuperior siguen
siendo un reto en pacientes jovenes sin artrosis en lo que respecta al tratamiento.
o ek
Aunque l|a transferencia del dorsal ancho histéricamente se ha asociado con “ppe;:;:‘:‘t‘r‘;:em
resultados confiables en estos pacientes seleccionados, la transferencia del trapecio %
inferior ha surgido como una alternativa prometedora con ciertas ventajas e R spine of scapuia

biomecanicas y funcionales, incluida una transferencia "en linea" con una linea de
traccidon mas favorable y una transferencia "en fase”.

El objetivo es presentar el caso de una paciente con un desgarro masivo e irreparable

del manguito rotador.

Material y metodologia

Resultados

acromion process
clavicle

Paciente mujer de 62 anos con dolor en hombro derecho tras 2
episodios de luxacion en febrero. Las imagenes de resonancia muestran
una rotura de espesor completo de los tendones del supraespinoso e
infraespinoso con munones tendinosos retraidos 7 mm en situacion
medial a la glenoides con moderada infiltracion grasa del vientre del
suparespinoso (grado 3/5) y severa del infraespinoso (grado 4/5). Asocia
también una deformidad Hill-Sachs y rotura del labrum fibroso con
integridad del tenddn subescapular y una articulacion glenohumeral de
apariencia normal.

El tratamiento conservador no es efectivo por lo que finalmente se
decide optar por la intervencion quirurgica mediante la transferencia del
trapecio inferior utilizando como aloinjerto el tendon de Aquiles. Se
coloca una ortesis en abduccion y rotacion externa.

La ortesis es mantenida durante un total de 7 semanas y posteriormente es derivada a rehabilitacion para ejercicios asistidos. 8 meses tras

la intervencion es dada de alta, sin dolor y con movilidad correcta

Discusion y conclusion

La transferencia tendinosa en lesiones de manguito rotador esta indicada en pacientes relativamente jovenes y activos con desgarros
irreparables del manguito rotador posterosuperior (con o sin atrofia muscular o infiltracion grasa) y patologia leve o nula del cartilago
glenohumeral. En este grupo de pacientes muestra resultados mas favorables que las reparaciones simples (tasa de rerotura y fracaso
clinico asociado 20- 94%) vy la artroplastia reversa de hombro (resultados pobres en pacientes jovenes o con alto nivel de actividad).
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