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OBIJETIVOS

Analizar la neuropatia cubital por traccion como complicacion infrecuente de la artroplastia inversa de hombro e
identificar las posibles etiologias que la provocan, asi como las formas de prevenirla y manejarla una vez se ha

establecido. ,
MATERIALY METODOS

Se presenta el caso de un paciente varon de 59 anos con
antecedente de necrosis cefalica humeral por fractura desapercibida en
estudios iniciales y sometido posteriormente a cirugia artroscopica de
limpieza tipo CAM en un primer tiempo y finalmente a una artroplastia
inversa de hombro. Tras ella, el paciente desarrollo una neuropatia
cubital severa. Se realizaron estudios de electrofisiologia, ecografia y
resonancia magneética para evaluar su etiologia llegando a la
conclusion que la causa probable era la traccion del nervio cubital
debido a cambios biomecanicos inducidos por el cambio en el centro
de rotacion de la protesis. Mas tarde, se procedio a realizar una
cirugia de transposicion transmuscular del nervio cubital. El
seguimiento incluyo exploraciones neurologicas y electromiograficas
comparativas, asi como manejo multidisciplinar por otras unidades.

RESULTADOS

La funcionalidad del hombro mejoro significativamente tras la
protesis inversa, con recuperacion del rango de movimiento y
ausencia de dolor articular. No obstante, se identificaron signos
severos de denervacion del nervio cubital, atribuibles a la traccion
nerviosa causada por el cambio en el centro de rotacion de la
protesis. Tras la transposicion del nervio cubital, se observo una
mejoria parcial del dolor neuropatico de antebrazo a muneca,
persistiendo desde canal de Guyon a distal y una discreta
reinervacion de los musculos inervados por el nervio cubital en
estudios electrofisiologicos; aunque persistieron atrofias |
residuales y deficit motor. A medio plazo, se observo estabilidad ———— ——
en la funcionalidad articular del hombro sin dolor asociado.

CONCLUSIONES

Considerar la neuropatia por traccion como complicacidon en pacientes sometidos a artroplastia inversa de hombro.
Los nervios mas afectados por la traccion son el mediano en primer lugar, el musculocutaneo en segundo lugar, y
el ulnar en tercer lugar.

La prevencion, deteccion precoz y el manejo multidisciplinar son esenciales para mejorar los resultados funcionales
y evitar el dano neurologico permanente. La experiencia obtenida de este caso aporta evidencia clinica util para la
planificacion quirurgica y el seguimiento en casos similares.
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