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Estudiar el patrón de las lesiones musculoesqueléticas que 

llevan al personal de las Fuerzas Armadas españolas a 

pasar un Reconocimiento Médico No Periódico (RMNP) y las 
implicaciones médico-legales que ello conlleva.

OBJETIVO

Estudio descriptivo observacional con muestra de 91 

pacientes evaluados en la Unidad de Reconocimientos del 

HCD Gómez Ulla, durante el año 2022 declarados con una 

limitación. Se calcularon los datos de la media, desviación 

típica y porcentajes. 

MATERIAL Y MÉTODO

RESULTADOS

El perfil con limitación más frecuente en los datos analizados de 2022 es hombre 

perteneciente a la escala de Tropa del Ejército de Tierra con lesiones de rodilla o 

columna, categorizadas con coeficiente 4. 

Consideramos que sería beneficiosa la conformación de estudios con un seguimiento más 

prolongado y análisis de variables adicionales para arrojar mayor claridad sobre estas 

relaciones causales y potenciales acciones preventivas correspondientes.
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