Revision de ligamento cruzado posterior con
Inestabilidad de corner posterolateral en futbolista
joven. A proposito de un caso.
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OBJETIVOS

Presentar el abordaje quirurgico de rescate en
un caso de fracaso de plastia de ligamento cruzado
posterior (LCP), asociado a inestabilidad posterolateral,
en una paciente joven con alta demanda funcional.
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MATERIAL Y METODOS

Paciente de 16 anos, intervenida previamente
de LCP en abril de 2023, que persiste con sensacion de
inestabilidad y pruebas clinicas compatibles con fallo del
injerto (cajon posterior y dial test positivos). Ante la
Imposibilidad de retomar la actividad deportiva, se
decide la revision quirurgica del LCP vy la reconstruccion
del complejo posterolateral (CPL).

Se realiza artroscopia diagnodstica que confirma
la laxitud e insuficiencia de la plastia previa. Se extraen
tendones tibiales para la reconstruccion bifascicular del
LCP y del CPL, con fijacion anatédmica en fémur, tibia 'y
peroné mediante tornillos interferenciales. Se asegura
una correcta restauracion de la estabilidad articular y un
alineamiento biomecanicamente 6ptimo.

CONCLUSIONES

El rescate quirurgico del LCP
mediante reconstruccion bifascicular
asociada a plastia del CPL es una opcién
eficaz en pacientes jovenes con

RESULTADOS inestabilidad persistente tras una cirugia

El procedimiento se llevo a cabo sin incidencias, previa fallida. La planificacion adecuada y
logrando una plastia estable y correctamente la combinacion de técnicas anatémicas
posicionada. La paciente evoluciono6 favorablemente en permiten optimizar los resultados y facilitar
el postoperatorio inmediato, siguiendo un protocolo de la reincorporacion a la actividad deportiva.

rehabilitacion estructurado.
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