A proposito de un caso: luxacion de Chopart.
La importancia de un adecuado diagnostico a pesar de su baja
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Objetivos

El objetivo de este estudio fue destacar la importancia del correcto diagnostico de esta patologia que resulta relativamente rara pero
potencialmente grave: luxacion de Chopart.

Material y método

Definicion: La articulacion de Chopart esta constituida por la articulacion calcaneocuboidea y la astragaloescafoidea (ambas
perpendiculares al arco longitudinal del pie, actuando como union del medio y retropi¢). La preservacion de su estructura resulta
fundamental pues participa en el 20% de flexo-extension del pie, asi como en la abduccion, adduccion y pronosupinacion del mismo.

Etiologia: el mecanismo de accion mas frecuente es accidente de motocicleta o caida desde altura, donde ocurre una
combinacion de carga axial y torsion.
Diagnostico: debido a la posible ausencia de hallazgos radiologicos evidentes, asi como su baja sensibilidad

diagnostica, la evaluacion con TAC es recomendada. . ; , , .
- Radiografia: se diagnostica de luxacion Chopart (1 y 2)

- Edad: 58 anos

- - Mecanismo de accion: traumatismo tobillo
w 1zquierdo al pisar un bordillo bajandose de la
furgoneta.
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- Exploracion fisica: marcha antialgica,
tumetaccion y deformidad evidente en miembro
inferior 1zquierdo. No hematomas.
Neurovascular distal conservado.

Resultados

Tratamiento definitivo: reduccion cerrada

/ en quirofano bajo sedacion + inmovilizacion
con ferula posterior, obteniendo el siguiente
resultado (3 y 4)

Se realizo TAC de control para descartar
posibles fracturas concomitantes
desapercibidas en radiografias iniciales

Resultados:

Inmovilizacion retirada a las 2 semanas.
Derivacion a rehabilitacion con buenos resultados

funcionales y satisfactorios por parte del paciente
(AOFAS y pain VAS)

Conclusiones

El factor mas relevante para un correcto resultado funcional es mantener los ¢jes fisiologicos del pie, asi como la correcta congruencia
articular; para ello, es necesaria una reduccion precoz con preservacion de la longitud de ambas columnas y restauracion anatomica de

las superficies articulares mediante fijacion estable. La necrosis avascular del astragalo, asi como la artritis postraumatica son las
complicaciones mas temidas.
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