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OBJETIVOS
Describir el manejo quirúrgico de la osteopatía 

dinámica de pubis en un futbolista de élite, resaltando la 
importancia de un enfoque multidisciplinar para 
optimizar la recuperación y el retorno deportivo.

MATERIAL Y METODOLOGÍA
Se presenta el caso de un futbolista profesional 

de 31 años sin antecedentes médicos relevantes, quien 
experimenta dolor inguinal bilateral progresivo desde 
febrero de 2023, sin un evento traumático identificable. 
Tras el fracaso del tratamiento conservador, se decide 
intervención quirúrgica el 3/7/2023.

Bajo anestesia general y en decúbito supino, se 
realiza abordaje inguinal bilateral con refuerzo de la fascia 
transversalis mediante solapamiento, resección de lipoma 
del cordón inguinal y sección de la rama genital del nervio 
genitofemoral. Se establece un protocolo postoperatorio 
basado en rehabilitación funcional progresiva.

RESULTADOS
El paciente evolucionó favorablemente, sin 

complicaciones postoperatorias. Siguiendo un protocolo 
de rehabilitación estructurado, se reincorporó a la 
actividad deportiva a los 3 meses , volviendo al nivel 
previo, sin recidiva del dolor ni limitaciones funcionales.

CONCLUSIONES
La osteopatía dinámica de pubis representa 

un desafío en deportistas de élite, siendo fundamental 
un enfoque terapéutico individualizado. En casos 
refractarios al tratamiento conservador, la cirugía con 
refuerzo de la fascia transversalis y liberación de 
estructuras nerviosas puede proporcionar una 
solución eficaz, permitiendo una reincorporación 
segura y funcional al deporte profesional.
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