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MATERIAL Y METODOS

Varon de 39 anos con fractura abierta de ftibia distal
(Gustilo lllc) derecha tras accidente de tréfico.
Inicialmente, se traté con fijacion externa y cierre de
heridas en otro centro, evolucionando con infeccién y
defectos de cobertura. Fue trasladado para manejo
conjunto entre Cirugia Plastica y Traumatologia.

Se realizd cobertura con colgajo de gastrocnemio
medial, sequida de enclavado endomedular tibial tras
desbridamiento e injerto cutaneo. Sin embargo,
presentd infeccion en el colgajo y pseudoartrosis,
requiriendo una nueva osteosintesis con placa vy
tornillos. La evolucién fue térpida, pese a que la fractura
consolidé, debido a exposicion del material de
osteosintesis, precisd desbridamientos hasta consequir
cobertura ésea.

Como secuela, desarrolld un pie equino de 45° vy
dismetria de 6 cm. Se optd por correccidn mediante
fijador hexapodo TL-HEX, realizdndose tenotomia del
tendon de Aquiles y fijacidon con dos aros proximales y
foot plates con struts long.

RESULTADOS

Tras dos meses, se retird el fijador,
logrando un pie plantigrado vy
reduccion de la dismetria a 1 cm,
aunque con limitacién de la movilidad
del tobillo

CONCLUSIONES
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tridimensional progresiva de estas deformidades, minimizando las
complicaciones de cirugias agresivas.
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