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La etiologia del sindrome femoropatelar es multifactorial. Dentro de esos factores, una rotacion externa aumentada de la tibia
juega un papel importante, asociandose a dolor anterior de rodilla y a inestabilidad rotuliana.

Esta puede presentarse de forma aislada o estar ligada y ser secundaria a una anteversion femoral acentuada. Valores mayores de
\409 de rotacion tibial externa se consideran patologicos, siendo la torsion normal de unos 208¢. /

4 )
Mostrar la eficacia de la osteotomia supratuberositaria de tibia, junto con técnicas accesorias, en aquellos pacientes que

presenten un aumento de la torsion tibial externa, y que han fracasado al tratamiento conservador.
NS /

ﬁciente de 15 anos con gonalgia derechs, junto}

sensacion de inestabilidad rotuliana, de anos de evolucion.

A la exploracion, importante aumento del angulo de
anteversion femoral junto a un incremento de rotacion
tibial externa compensatoria. La maniobra del cepillo y
Zohlen fueron positivas.

Se solicitd TAC de estudio torsional, qgue mostré un angulo
de anteversion femoral derecho de 232 e izquierdo de 33¢,

junto a un angulo de torsion tibial derecha de 472 e
\@uierda de 359, J

ﬁras el fracaso del tratamiento conservador, se decide realiza\

una liberacion del alerdon rotuliano externo mediante técnica de
Ficat, junto a una osteotomia desrotadora supratuberositaria

de tibia derecha, mediante abordaje anterolateral.

Se obtuvo unos 182 de correccion de la torsion con la cirugia.

Se mantuvo a la paciente en descarga durante 5 semanas. A los
3 meses, la paciente es capaz de deambular sin ayuda. Al ano
de la cirugia la paciente no refiere dolor ni sensacion de

\{estabilidad rotuliana. /

/EI aumento de la rotacion tibial externa desempena un papel\
clave en el sindrome femoropatelar. En pacientes sintomaticos
con fracaso del tratamiento conservador, la osteotomia
desrotadora de tibia, junto a técnicas accesorias, ha demostrado
asistencia artroscopica. Artroscopia. 2011;18(3):132-141 ser una opcion eficaz para reducir el dolor y la inestabilidad
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