%

SECUELA DE ESSEX-LOPRESTI. A PROPOSITO DE UN CASO. HOSPITAL

UNIVERSITARIO
CACERES

Garcia-Herrera Cruces, C.; Villaverde Romon, M.; Puente Zaro, M.; Cano Facila, M.; Pérez Iglesias, J.

Hospital Universitario de Caceres

INTRODUCCION { :

| l
/ ( i

El sindrome de Essex-Lopresti es una lesion rara pero grave del A ‘ | J |
antebrazo que involucra una fractura de la cabeza radial, una | ." '
disrupcion de la membrana interésea y la luxacién de la articulacion \\ \ . / /// /’
radiocubital distal. Fue descrito por primera vez en 1951 por Peter W '
Essex-Lopresti. ?*, 1
El mecanismo suele ser la compresion axial. En caso de diagnostico sl &
tardio y por tanto ausencia de tratamiento, puede dar lugar a
inestabilidad, dolor cronico y limitacion funcional de codo y muneca.

OBIJETIVOS

Nuestro objetivo es destacar la importancia de un diagnostico
temprano de dicha patologia, los desafios en el tratamiento y las

posibles complicaciones.

MATERIAL Y METODOS

Paciente varon de 61 anos que presenta fractura conminuta de cabeza
radial derecha tras traumatismo en dicho codo. Se realiza osteosintesis con
artroplastia de cabeza radial. Durante el postoperatorio inmediato se
detecta dolor en la estolides cubital sin clara inestabilidad en la articulacion
radio cubital distal. En las radiografias observamos cubito plus.

Como tratamiento se realizé la reconstruccion de la banda central de la
membrana interosea mediante plastia autologa (pronador redondo), una
osteotomia cubital y la reparacion de los ligamentos radio cubitales distales.

RESULTADOS

Tras 2 anos de seguimiento el paciente no presenta dolor en reposo ni en la realizacion de las tareas cotidianas. Ha recuperado el 80% de Ia
movilidad previa a la fractura.

CONCLUSIONES

Es fundamental identificar precozmente una patologia como el sindrome de Essex-Lopresti para evitar la pérdida funcional del antebrazo vy la
inestabilidad crénica del mismo.

Su tratamiento debe adaptarse a la gravedad y caracteristicas de la lesion barajando osteosintesis de |la cabeza radial, reconstruccion de la
articulacion radio cubital distal y en algunos casos, reparacion de la membrana interdsea.

A pesar de realizar gestos quirurgicos certeros, es importante una rehabilitacion temprana para evitar la aparicion de rigidez, dolor residual o
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