TRANSFERENCIA DEL TRAPECIO
INFERIOR ASISTIDO POR ARTROSCOPIA
PARA EL TRATAMIENTO DE LAS

ROTURAS IRREPARABLES DEL
MANGUITO POSTERO-SUPERIOR
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Presentar la técnica de la transferencia del trapecio inferior (lower trap transtfer [LTT}) asistida por artroscopia

OBJETIVOS y dos pacientes con diagnodstico de rotura irreparable de manguito postero-superior (functionally irreparable
postero-superior cutf tear [FIRPSCT)) intervenidos en nuestro centro.

54 anos 58 anos
Omalgia progresiva sin antecedente traumatico

Rotura SE con reparaciéon artroscéHpica
— rerrotura + desgarro completo del IE

FIRPSCT

FIRPSCT mediante exploracion fisica, ecografia y RMN
Conservador: infiltraciones + RHB

Insatisfactoria

LTT

RESULTADOS

Ambos pacientes presentaron a los 6 meses una buena evolucion: asintomaticos y con balance articular
satisfactorio (valores medios de flexion de 170° y rotacion externa de 90°) vy una mejoria en el Subjective

Shoulder Value (SSV) de 62,5.

CONCLUSIONES

Las FIRPSCT son desgarros completos y retraidos de los tendones del SE e IE. Su aparicion en pacientes activos
fisica y laboralmente relega a la artroplastia invertida a un segundo plano y da paso a cirugias paliativas, como la
LTT, con el objetivo de restaurar la mayor funcionalidad posible. La LTT es una técnica en auge para las FIRPSCT
en pacientes con ausencia de artropatia glenohumeral. Los resultados en cuanto a recuperacion clinica y movilidad
la sitlan como una técnica prometedora y muchos cirujanos relegan a un segundo plano la artroplastia invertida y
emplean la LTT como primera opcidon en pacientes jovenes con alta demanda funcional.
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MATERIAL Y METODOS
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A. Injerto de Aquiles insertado en tuberosidad mayor mediante anclajes a través de artroscopia. B. Sutura del
injerto de Aquiles a trapecio inferior nativo. Imdgenes tomadas de Rodriguez-Vaquero G, Lépezx-Ferndndez V, Calvo E.
Lower trapezius transfer for massive posterosuperior rotator cuff defects.. Oper Orthop Traumatol. 2022;34(1):34-44




