EL EXITO DE LA PERSONALIZACION
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Las artroplastias totales de hombro son una practica clinica cada vez mas frecuente en nuestro
dia a dia, empleandose tanto para patologia degenerativa como para fracturas. Cada vez
tenemos casos mas complejos, donde las protesis primarias no se llegan a ajustar bien a los
defectos 6seos que podemos tener, y en los cuales podria salvarnos el empleo de componentes

personalizados hechos a medida.
MATERIAL Y METODOS

Este caso es una mujer de 82 anos, con antecedentes de
patologia reumatica, diestra, jubilada e independiente.
Refiere dolor vy limitacion funcional en el hombro derecho de
anos de evolucion, que no responde a tratamiento
conservador (rehabilitacion, infiltraciones...).

* Exploracion fisica: derrame articular franco, balance
articular limitado a elevacion <902.

* Pruebas complementarias (Rx, TACy RMN): artropatia de
hombro por rotura masiva de manguito (Hamada IVB) con
usura relevante de la glena y medializacion del humero.

RESULTADOS

Se opta por tratamiento quirurgico mediante una artroplastia
total inversa de hombro con metaglena metalica a medida,
realizandose una planificacién quirdrgica en 3D.

A través de un abordaje dectopectoral, se coloca el
componente humeral segun técnica habitual y se coloca una
guia personalizada para la glena.

A través de la guia se realiza el brocado de los tornillos en
posiciones personalizadas y se coloca implante definitivo
personalizado.

El control postquirurgico a los 6 meses es satisfactorio, la
paciente esta sin dolor y con un balance articular con
elevacion de 1609, rotacion externa de 152 e interna a D10.

CONCLUSIONES

Definitivamente, la personalizacion de los componentes es un recurso a
tener en cuenta en casos complejos con mucha pérdida de stock oseo,
haciendo que cirugias aparentemente dificiles de ejecutar se
simplifiquen.
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