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Objetivos

Presentar el caso de un paciente con rotura cronica del tendon del tibial anterior, pasada desapercibida
inicialmente, de unos 2 meses de evolucion.

Material y metodo

El paciente presentaba pérdida del contorno habitual del tendon del tibial anterior, asi como debilidad a
la flexion dorsal del tobillo. También presentaba un bultoma en cara anterior, movil a la palpacion.

Se realizo reconstruccion del tenddén del tibial anterior con
aloinjerto de banco debido a la retraccion y la mala calidad
del tejido.

Comenzamos con abordaje anterior al tobillo, llegando
hasta la zona medial del cuneiforme.

Encontramos el mundén proximal del tendon bajo el
retinaculo extensor y con el que realizamos una sutura tipo
Pulvertaft con el aloinjerto.

Se fijo la plastia mediante un tunel 6seo en el cuneiforme, y
posteriormente se inmovilizo.

Resultados

El paciente recuper6 la fuerza de dorsiflexion del tobillo y |a
seguridad en la marcha. A los 4 meses el paciente recupero
su actividad habitual de forma completa.

CONCLUSIONES:

- Triada tipica de la lesion del tibial anterior: debilidad para la dorsiflexion del tobillo,
discontinuidad y masa palpable proximal

- Los pacientes activos suelen ser subsidiarios de tratamiento quirurgico; sutura directa si es
agudo o reconstruccion si es cronico
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