FRACTURA LUXACION DE LA IFP DEL 5° DEDO DE LA MANO
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OBJETIVO: Presentar el caso clinico de una fractura luxacién inestable de la articulacién
interfaldngica proximal (IFP) del 5° dedo de la mano izquierda

MATERIAL Y METODOS: Paciente varén de 28 afos gque sufre traumatismmo en mano
izquierda cuando estaba jugando al rugby. Como antecedente personal de interés
presenta lesion del aparato extensor del 5° dedo de dicha mano, que limita la extension
completa. Clinicamente presenta deformidad evidente en IFP de 5° dedo con importante
tumefaccion (Flguro 1). Se realizd un intento de reduccién cerrada sin exito en otro centro.
Tres dias mds tarde, el paciente acude a nuestra consulta con un TC (Figura 2) y se aprecia
luxacion de la articulacion IFP, junto con una fractura de la F2 del 5° dedo y una avulsion de
la placa volar. Se propone reduccidon abierta y fijacion interna en el primer quiréfano
disponible.
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RESULTADOS: El paciente es intervenido quirdrgicamente realizando una abordaje volar de
Brunner. Se identificaron y protegieron ambos paquetes neurovasculares, se redliza la
reduccion y reinsercion de la placa volar con dos arpones (uno de 2,2mm y otro de 1,7mm)
y una aguja de Kirschner bloqueando la extensidon durante 3 semanas para su correcta
cicatrizacion y dada la inestabilidad tras la  reduccion  (Figura  3).
A los 2 meses, el paciente consigue una movilidad de 15-90° (Figura 4). En las radiografias
de control se observa una articulacién congruente (Figura 5).
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CONCLUSIONES: La fractura luxacion de la IFP es una lesidon relativamente frecuente. Las
fracturas de la falange media se presentan habitualmente como un fragmento volar con
O sin luxacion o subluxacion dorsal. El objetivo del tratamiento es restaurar la congruencia
articular y una movilidad precoz que son mdas importantes que una reduccidon anatomica.
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