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INTRODUCCIÓN

Las fracturas de la base del primer

metacarpiano se tratan, clásicamente,

diferenciando entre fracturas intra y

extraarticulares, pudiéndose aceptar el

tratamiento conservador, para aquellas de

estas últimas sin desplazamiento.

Para aquellas fracturas de Rolando

intraarticulares, clásicamente se han descrito

diferentes opciones como:

En las fracturas con patrón en “T” o en “Y” se

lleva a cabo Reducción Abierta y Fijación

Interna (RAFI) con placas y tornillos. En

fracturas con patrones más complejos o

multifragmentarios, se han propuesto técnicas

como la de Gelberman y cols. , que emplea

tracción con Agujas de Kirsnner (AK), o la de

Backler y cols. , donde se utiliza un fijador

externo junto con una reducción abierta y

fijación con AK y tornillos.

En nuestro caso exponemos los resultados del

uso de una prótesis total trapecio

metacarpiana como tratamiento primario de

una fractura de Rolando de gran conminución

Ofrecer a los pacientes con fracturas de Rolando

con gran conminución una opción de

tratamiento con mejores tiempos de

recuperación, mejores resultados funcionales,

ausencia de dolor y una mejora estética en

comparación con las técnicas clásicas

OBJETIVOS



MATERIAL Y MÉTODOS
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Se presenta el caso de una paciente de 61 años con fractura de Rolando de gran

complejidad en la base del primer metacarpiano del pulgar izquierdo, tras una caída en

2019. Los estudios de imagen (Rx y TAC) mostraron una fractura con gran conminución

y 16 fragmentos óseos, lo que descartó el uso del tratamiento clásico como la RAFI. Se

optó por una artroplastia total trapecio-metacarpiana de sustitución.

El seguimiento postoperatorio incluyó revisiones radiográficas a la primera, tercera,

sexta y duodécima semana, documentándose una recuperación completa de movilidad,

fuerza y ausencia de dolor en seis semanas.

La paciente logró una movilidad excelente, con un test de Kapandji de 9/10 a las 6

semanas post cirugía, fuerza de pinza completa, ausencia de dolor (EVA 0/10) y un buen

resultado estético.

La reincorporación total a sus actividades cotidianas se produjo a las 6 semanas. Los

resultados funcionales finales, fueron significativamente mejores, con una reducción

notable de los tiempos de recuperación en comparación con las técnicas clásicamente

descritas en la literatura.

RESULTADOS



CONCLUSIONES
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La prótesis trapecio-metacarpiana ofreció unos mejores resultados en el tratamiento de

fracturas complejas de Rolando respecto a los tratamientos clásicos.

Se vio una reducción significativa en los tiempos de inmovilización y recuperación funcional,

siendo esta última completa a las 6 semanas

Los tiempos de fisioterapia postoperatoria se redujeron en seis meses en comparación con la

RAFI.

Se logró un aumento de la fuerza prensil, algo que no se consigue con otras técnicas
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