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INTRODUCCION

Las fracturas de la base del primer
metacarplano se tratan, clasicamente,
diferenciando entre fracturas 1intra vy
extraarticulares, pudiéndose aceptar el
tratamiento conservador, para aquellas de
estas ultimas sin desplazamiento.

Para aquellas fracturas de  Rolando
intraarticulares, clasicamente se han descrito
diferentes opciones como:

En las fracturas con patréon en “T” o en “Y” se
lleva a cabo Reduccion Abierta y Fiacién
Interna (RAFI) con placas y tornillos. En
fracturas con patrones mas complejos o
multifragmentarios, se han propuesto técnicas
como la de Gelberman y cols. , que emplea
traccién con Agujas de Kirsnner (AK), o la de
Backler y cols. , donde se utiliza un fijador
externo junto con una reduccidon abierta y
fijacion con AK y tornillos.

En nuestro caso exponemos los resultados del
uso de una protesis total trapecio
metacarplana como tratamiento primario de
una fractura de Rolando de gran conminucion
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OBJETIVOS

Ofrecer a los pacientes con fracturas de Rolando
con gran conminucion una opcién de
tratamiento con  mejores  tiempos  de
recuperacion, mejores resultados funcionales,
ausencla de dolor y una mejora estética en
comparaclion con las técnicas clasicas
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MATERIAL Y METODOS

Se presenta el caso de una paciente de 61 anos con fractura de Rolando de gran
complejidad en la base del primer metacarpiano del pulgar 1zquierdo, tras una caida en
2019. Los estudios de imagen (Rx y TAC) mostraron una fractura con gran conminucién
y 16 fragmentos 6seos, lo que descarto el uso del tratamiento clasico como la RAFI. Se
optd por una artroplastia total trapecio-metacarpiana de sustitucion.

El seguimiento postoperatorio incluyo revisiones radiograficas a la primera, tercera,
sexta y duodécima semana, documentandose una recuperacion completa de movilidad,
fuerza y ausencia de dolor en seis semanas.

RESULTADOS

La paciente logréo una movilidad excelente, con un test de Kapandji de 9/10 a las 6
semanas post cirugia, fuerza de pinza completa, ausencia de dolor (EVA 0/10) y un buen
resultado estético.

La reincorporacion total a sus actividades cotidianas se produjo a las 6 semanas. Los
resultados funcionales finales, fueron significativamente mejores, con una reduccién
notable de los tiempos de recuperacion en comparacion con las técnicas clasicamente
descritas en la literatura.
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CONCLUSIONES

La protesis trapecio-metacarpiana ofreci0 unos mejores resultados en el tratamiento de
fracturas complejas de Rolando respecto a los tratamientos clasicos.

Se vio una reduccion significativa en los tiempos de inmovilizacidon y recuperacion funcional,
siendo esta ultima completa a las 6 semanas

Los tiempos de fisioterapia postoperatoria se redujeron en seis meses en comparacion con la
RAFI.

Se logré un aumento de la fuerza prensil, algo que no se consigue con otras tecnicas

BIBLIOGRAFIA

Traumatic lesions at the thumb base: Treatment optionsLes lésions traumatiques de la base du pouce:
options therapeutiques

Author links open overlay paneld. Goubau a b, S. Benis ¢, T. Ruttkay d, J.-M. Cognet e, J. Garret f, M.
Levadoux g, M. Cromheecke a, P.-B. De Keyzer a b, L. Obert h

Total thumb carpometacarpal arthroplasty for failed trapeziometacarpal joint arthrodesisProthese totale
trapezo-metacarpienne pour échec d’arthrodése trapézo-métacarpienne Author links open overlay
panelM.A. De la Red-Gallego a

, S. Barrera-Ochoa b, M.R. Sanchez Crespo
Return to Sports and Recreational Activities Following Arthroplasty of the Basal Joint of the Thumb: A

Retrospective Review
Joanne E. Labriola, MDx* - Mark P. Smith, MD7 - Gregory A. Merrell, MD

CONGRESO

Se

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Hosoital Universitan
';.' '.\‘.!.‘.!!)".’.




