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Objetivos

Describir el manejo diagnostico y terapéutico de un paciente con diagnostico de deformidad tipo
Checkrein a raiz de colgajo 0seo de peroné.

Revision bibliografica de una entidad poco referenciada y descripcion de estrategia quirurgica en
esta etiologia infrecuente.

Material y metodologia

Varon 34 anos multioperado de fractura abierta de radio y cubito, inicialmente mediante reduccidén
abierta y sintesis con placas de reconstruccion, que desarrollo clinica y signos radiologicos
compatibles con pseudoartrosis atrofica del cubito. [1]

Posterior fracaso de cirugia de rescate mediante aporte de autoinjerto (cresta iliaca) y placa a
compresion.

Se planteod ante la sospecha de pseudoartrosis e infeccion asociada, una estrategia quirurgica en dos
tiempos. En primer lugar se retiro la placa del cubito, desbridamiento agresivo de tejidos
desvitalizados, toma de muestras y colocacion de un espaciador de cemento con antibiotico. [2]
Posteriormente, tras antibioterapia y confirmacion de negatividad de los cultivos, se procedio a |la
realizacion de un colgajo 6seo de peroné contralateral, con anastomosis terminolateral a arteria
cubital y sintetizado con una placa de osteosintesis larga y tornillos. [4,5]

Se observo una mejoria muy importante del dolor del antebrazo y una movilidad practicamente
completa. 6 meses después se confirmo la consolidacion mediante una tomografia.

Sin embargo, el paciente desarrollé una actitud en flexion del hallux, que empeoraba con |la
dorsiflexion. Por la clinica y el antecedente quirdrgico, se diagnostico de deformidad tipo Checkrein
v se realizo una tenotomia de alargamiento percutanea del flexor del hallux (FHL). [6]

Resultados

A los 3 meses postoperatorios el paciente deambulaba sin muletas y desaparecio la actitud en flexion del Hallux.

Conclusiones

La deformidad tipo Checkrein o deformidad dinamica, es una entidad infrecuente que produce una alteracion en el
recorrido del FHL y puede llegar a ser muy incapacitante para la marcha.

Su desarrollo tras cirugia de colgajo de peroné esta minimamente reflejada en la bibliografia y hace del manejo conjunto
de las patologias algo muy especifico.

Los alargamientos percutaneos del FHL son una opcion menos invasiva, aunque el alargamiento tendinoso abierto (en
medio o retropié) mediante z-plastia sigue siendo el tratamiento de eleccidon si el cuadro no se resuelve o es severo.
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