SUBLUXACION FEMORO-TIBIAL VOLUNTARIA INFANTIL: UNA RODILLA QUE HABLA SIN
DOLOR Y RESUELVE SIN TRATAMIENTO

Mon Fidalgo, R; Del Potro Jarefio, A; Expdsito Alvarez, M; Sainz Valios, M; Viejo Garcia, V-

METODOS:
Estudio descriptivo observacional de tres pacientes con SFTVI no dolorosas, sin otra causa aparente de subluxacion, que
fueron tratados de forma conservadora.

RESULTADOS:
Todos los casos fueron unilaterales.
La edad media al inicio de los sintomas fue de 10 meses (6-13 meses).
Clinicamente presentaban hiperlaxitud articular y se conseguia reproducir la subluxacion mediante una maniobra de flexion
y rotacion interna de tibia.
Se trataba de rodillas con balance articular completo, no dolorosas y sin sighos de inestabilidad.
En uno de los pacientes se realizaron multiples pruebas invasivas para descartar patologia neuroldgica y articular, previa a

la valoracion por nuestra parte.

Todos los casos se trataron de forma conservadora objetivandose la resolucion espontanea de la subluxacion en un periodo
medio de 3 meses (2-6 meses).
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