DESAFIANDO OBSTACULOS EN EL SINDROME DE UNA ROTULA:
CIRUGIA A LA CARTA

Mon Fidalgo, R; Garlito Diaz, H; Del Potro Jarefno, A; Plasencia Hurtado De Mendoza, A; Espinel Riol, A;

METODOS:
Nino de 4 anos y nina de 6 anos, diagnosticados de sindrome una-rotula, con 1 afo de edad.
En seguimiento por luxaciones recidivantes de ambas rotulas, caidas frecuentes e incapacidad progresiva para la marcha.
Tras el fracaso de las medidas conservadoras, se decide tratamiento quirurgico.
Valorando el estudio radiolégico, edad y caracteristicas pacientes, se decide una cirugia personalizada secuencial.

1. Liberacion de la fibrosis congénita del receto rotuliano lateral y las estructuras laterales de la rodilla
2. Reconstruccion y refuerzo del ligamento femoropatelar incompetente con autoinjerto de su cintilla iliotibial , fijlandolo
en bolsillos subperiosticos a nivel rotuliano y en condilo femoral medial con tornillo interferencial reabsorbible.

RESULTADOS:
Los dos pacientes del estudio evolucionaron de forma satisfactoria, sin presentar complicaciones.
A los 6 meses de la cirugia, habian mejorado su dinamica de la marcha sin nuevos episodios de luxacion rotuliana.
Actualmente pueden realizar actividad deportiva sin limitacion
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