LUXACION DE METACARPOFALANGICA DEL PULGAR CON INTERPOSICION DE LA
PLACA VOLAR. A PROPOSITO DE UN CASO

Mon Fidalgo, R; Ballesteros Masso, R; Ferrete Barroso, A; Martin de Vidales Marcos, S; Cueto Granados, M;

METODOS:
Nifio de 8 anos que acude a urgencias por dolor e impotencia funcional de primer dedo de mano derecha, tras
traumatismo directo, al recibir una patada jugando al futbol.

Tumefaccion difusa y deformidad de metacarpofalangica de primer dedo, con dolor e impotencia funcional.

Se solicita radiografia apreciandose luxacion metacarpofalangica de primer dedo de mano derecha.
Se realiza reduccion cerrada e inmovilizacion con férula antebraquial con inclusion de pulgar y se solicita radiografia
de control y revision en consultas externas..

RESULTADOS:
En la revision a los 10 dias, se solita radiografia que impresiona de posible subluxacién. Se retira férula y se aprecia
cierta deformidad residual con movilidad preservada.
Se solicita TAC urgente donde se observa incongruencia articular consistente en subluxacién articular
Se decide entonces revision quirurgica.

Se identifica interposicion de la placa volar, realizandose liberacion de la misma y reanclaje en zona diafisaria,
respetando el nucleo de crecimiento.
Se comprueba correcta estabilidad.

Mantuvo ferula de primer dedo durante 4 semanas postquirurgicas.
Actualmente 3 meses tras la intervencion, el paciente se encuentra asintomatico y con movilidad completa,
retomando actividades deportivas.
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