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Objetivos

Realizar una revision bibliografica a proposito de un caso sobre una fractura de humero proximal derecho que, tras no ser
detectada como posiblemente patologica, sufre una importante osteolisis durante el curso de 9 meses, alcanzando la casi
desaparicion del humero proximal.

Material y metodologia

Se describe un caso de ostedlisis intensa en el humero proximal de una mujer de 83 anos ingresada por sepsis de
probable origen abdominal. Como antecedentes, presentaba un carcinoma renal de ceélulas claras intervenido
quirurgicamente con nefrectomia radical tres anos antes, asi como una fractura del cuello quirdrgico del humero derecho
9 meses atras, manejada de manera conservadora sin seguimiento posterior (no acudio). A pesar de no existir datos
previos de enfermedad metastasica, en el momento de la valoracion, presentaba una osteolisis intensa con borramiento
de la morfologia humeral, abarcando la totalidad del humero proximal y el tercio proximal diafisario.

Debido al estado clinico, se decidio tratamiento no quirdrgico, con control sintomatico. Finalmente la paciente sufrio exitus
dos meses despues.

Resultados

El humero es el segundo hueso largo mas frecuentemente afectado por fracturas
patologicas, con una incidencia del 16-27%, siendo las metastasis renales una de
las mas frecuentes (25-30% de los carcinomas de celulas renales metastatizan a
hueso).

Para su diagnostico, resultan esenciales una anamnesis detallada (prestando
especial atencion a antecedentes oncologicos), un correcto diagnostico diferencial, y
el adecuado uso de las pruebas complementarias: comenzando por radiografias
ortogonales del humero, y pudiendo ampliar a TC, gammagrafia 6sea o RM.

La eleccion terapéutica debe considerar al paciente de manera global. El manejo
conservador es poco recomendado. Entre las alternativas quirurgicas para las
fracturas patologicas del humero proximal destacan los enclavados endomedulares
y las artroplastias tumorales. A largo plazo, ambas consiguen resultados similares,
aungue el enclavado logra una mejor funcionalidad a corto plazo, y la reseccion que
acompana a las artroplastias tumorales controla mejor la enfermedad oncologica a
nivel local.

Conclusiones

Este caso pone en valor la importancia del diagnostico precoz y el adecuado manejo
de los pacientes con fracturas patologicas. ElI conocimiento de las tecnicas
diagnosticas y terapeuticas es fundamental para obtener los mejores resultados
funcionales posibles en estos pacientes.
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