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Introduccion y objetivo

Las fracturas supracondileas de humero de la infancia son muy frecuentes (60% de las fracturas de codo en
ninos). Una de las complicaciones mas frecuentes es la deformidad en cubito varo, un problema que no solo es
cosmetico sino que al alterar la biomecanica del codo puede condicionar inestabilidad, restriccion de la
movilidad y artrosis precoz.

El cubito varo es una deformidad tridimensional que incluye varo, rotacion interna y extension. El €je mecanico
del codo se traslada hacia medial y se produce una sobrecarga axial en el lado medial y una fuerza de
distraccion en el lado lateral que causa inestabilidad lateral.
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Material y metodos

Presentamos el caso de un varon de 21 anos con una
deformidad de cubito varo secuela de una fractura
supracondilea tratada ortopedicamente.

Clinicamente presentaba un dolor en la region lateral
del codo y una limitacion de la extension (-20°), siendo
la flex10n y pronosupinacion completas.

Realizamos una osteotomia tridimensional mediante
una guia personalizada disenada sobre TAC del codo

afecto y el contralateral y fijamos con placas
personalizadas.
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Resultados

La cirugia cursO sin complicaciones. Se consiguio la
correccion en los 3 planos y se evito la prominencia de
la columna lateral (secuela frecuente). El paciente es
capaz de realizar flexoextension y pronosupinacion
completas sin dolor.
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Conclusiones

Las guias disenadas tras la planificacion permitieron conseguir la correccion deseada de una forma mas precisa y
reducir el tiempo quirargico
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