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Un solo acto, doble beneficio: Correccion de escoliosis y
rizotomia dorsal selectiva en paralisis cerebral

INTRODUCCION
MATERIALY METODO

La escoliosis es una deformidad frecuente y progresiva en pacientes
pediatricos con paralisis cerebral (PC), especialmente en aquellos con
espasticidad severa. La rizotomia dorsal selectiva (RDS) es un
procedimiento neuroquirurgico que reduce la espasticidad mediante la
seccion de raices nerviosas sensitivas seleccionadas. Aunque su efecto
sobre la progresion de la escoliosis continua siendo objeto de debate, la
RDS puede aportar beneficios indirectos al mejorar el control postural y
disminuir la tension neuromuscular. La realizacion conjunta de la
correccion de la escoliosis y la RDS en un unico acto quirudrgico ofrece la
posibilidad de reducir riesgos anestésicos, optimizar la rehabilitacion y
mejorar los resultados clinicos.

Se presenta el caso de un paciente de 11 anos diagnosticado de
paralisis cerebral (GMFCS nivel V y MACS V). El paciente presentaba
escoliosis neuromuscular severa con un angulo de Cobb de 74° (T3-S1),
asociada a alteraciones posturales significativas y episodios recurrentes
de neumonia aspirativa. Entre las comorbilidades destacaban epilepsia,
reflujo gastroesofagico, alimentacion enteral y enfermedad respiratoria
cronica.Ante la elevada complejidad clinica, se optdé por un abordaje
qguirurgico combinado para reducir la exposicion anestésica y facilitar un
programa de rehabilitacion posoperatoria coordinado. Bajo
monitorizacion neurofisiolégica, se realizd una artrodesis vertebral
posterior instrumentada desde T2 hasta el ilion. De forma simultanea,
se efectud una RDS mediante laminectomia y durotomia entre T12 y L2,
OBIJETIVOS abordando las raices dorsales de L2 a S1, antes de completar la
instrumentacion definitiva. La evolucion se evalué mediante
valoraciones clinicas de espasticidad, tolerancia al sedestacion, dolor,
sintomas respiratorios y calidad de vida a los 3, 6 y 12 meses
postoperatorios.

Evaluar la viabilidad y los resultados de combinar |la correccion de |a
escoliosis y la RDS en una intervencién quirurgica unica en un
paciente con paralisis cerebral espastica severa.

RESULTADOS

El paciente permanecio 10 dias en UCI para monitorizacion respiratoria. El angulo de Cobb se corrigio en un 55%. A los 3 meses se evidencio una reduccion de
la espasticidad en miembros inferiores y una mejor tolerancia al sedestacion. A los 6 meses se observo una disminucion clara del dolor y de la frecuencia de
episodios de aspiracion. En el seguimiento al ano, la correccion de la deformidad se mantenia estable, sin recurrencia ni necesidad de cirugia de revision.
Asimismo, el paciente presentdé menos infecciones respiratorias y mayor confort en las posturas de la vida diaria.
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Figura 1.- Radiografias pre y postoperatorias de un paciente con
paralisis cerebral vy escoliosis neuromuscular severa. El
procedimiento combinado de artrodesis vertebral posterior vy
rizotomia dorsal selectiva permitid una correccion significativa de la
curva y una mejora en la alineacion postural.
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PC, esta estrategia puede mejorar de forma significativa la estabilidad

postural y la calidad de vida.
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