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DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO. A PROPOSITO DE UN CASO.
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INTRODUCCION

Presentar el caso de una paciente de 14 anos con fractura-avulsion de
cresta 1liaca 1zquierda, su manejo, tratamiento y evolucion.

MATERIAL Y METODOS

Paciente femenina de 14 anos, deportista de alto rendimiento de triatlon,
que acude a urgencias por dolor subito en region de cresta 1liaca 1zquierda
mientras realizaba un salto. A la exploracion presenta dolor a la palpacion
en EIAS 1zquierda con moderada impotencia funcional de miembro
inferior 1zquierdo y radiografia de pelvis AP compatible con alteracion del
borde lateral de la cresta 1iliaca 1zquierda. Se aplica tratamiento
conservador mediante frio local y reposo deportivo y se realiza revision
clinica una semana despu€s con persistencia de sintomatologia sin
mejoria.

Se solicita ecografia hallandose dolor a la compresion selectiva sobre la
insercion de la musculatura glutea en pala 1liaca 1zquierda y alteracion de
la continuidad del reborde de EIA en relacion con la edad de la paciente
(osificacion incompleta). Se amplia estudio mediante RM para descartar
s1ignos de entesitis y/o osteitis donde se demuestra un aumento de la senal
de la vertiente lateral de la cresta i1liaca 1zquierda en relacion con
apofisitis. Estos hallazgos, junto con las imagenes previas, sugieren el
diagnostico de fractura-avulsion de la vertiente lateral de la cresta 1liaca
1zquierda con minimo desplazamiento.

RESULTADOS

Dado la ausencia de desplazamiento >20
mm, la sintomatologia presente y las

demandas deportivas de la paciente se
realiza tratamiento conservador de la lesion
mediante frio local, analgesia, carga parcial

durante 4 semanas y lmitacion de la
actividad deportiva durante 3 meses.

A los 4 meses de evolucion la paciente
presenta movilidad completa no dolorosa
del miembro y ha reiniciado su actividad
deportiva.

CONCLUSIONES

La avulsion de cresta 1liaca es una lesion rara pero que adquiere relevancia entre los deportistas jovenes de alto nivel,
especialmente entre los atletas. Por ello, ante un paciente cuyo perfil, historia evolutiva y clinica nos orienten hacia esta
patologia es preciso dirigir el diagnostico para asi poder ofrecer de manera precoz y resolutiva un adecuado tratamiento
que reduzca la morbilidad deportiva del paciente y le permita una correcta recuperacion asi como un pronto retorno a la

actividad deportiva de alto nivel.
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