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INTRODUCCION

La osteosintesis de una fractura conminuta de rotula con placa es una técnica utilizada para restaurar la funcion y estabilidad
de la articulacion de la rodilla.

El uso de placas proporciona una fijacion estable, permitiendo una mejor consolidacion 6sea en comparacion con otras
técnicas como el cerclaje o los tornillos aislados, especialmente en fracturas conminutas.

OBIJETIVOS
Nuestro objetivo es proponer la osteosintesis con placa como opcion de tratamiento en fracturas conminutas de rotula
ensalzando sus ventajas.

MATERIAL Y METODOS

Paciente mujer de 77 anos que sufre traumatismo directo en
rodilla derecha y se diagnostica de fractura de rotula. En
radiografias y tomografia computarizada se demuestra fractura
conminuta por lo que se indica tratamiento quirurgico y se
decide realizar, mediante abordaje longitudinal reduccion
abierta y fijacién con placa.

RESULTADOS

Durante el seguimiento, tras 18 meses, la paciente no presenta
dolor en reposo, ha recuperado la funcionalidad consiguiendo
hasta 952 de flexion y no ha presentado complicaciones. En |a
radiografia se objetiva consolidacion de la fractura.

CONCLUSIONES

e|a fijacion con placa permite mantener la continuidad del mecanismo extensor, lo que favorece una rehabilitacion mas temprana.
ePuede haber complicaciones como irritacion del material de osteosintesis, pérdida de reduccion, pseudoartrosis o rigidez articular,
lo que podria requerir una reintervencion.

eLa movilizacion temprana es posible en muchos casos, pero se debe equilibrar con la necesidad de evitar sobrecarga en la
osteosintesis para prevenir fallos mecanicos.

eEs una opcion valida y eficaz para fracturas conminutas de rotula cuando se busca una reconstruccion anatomica estable vy
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