FRACTURAS DE ASTRAGALO. TAMBIEN EN NINOS.
A PROPOSITO DE UN CASO.
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INTRODUCCION

- Las fracturas de los huesos del pie en los nifios son infrecuentes debido a una mayor
proporcion de cartilago y a una mayor flexibilidad por lo que las fuerzas a menudo son
transmitidas hacia el tobillo provocando fracturas a nivel proximal.

- En el caso del astragalo son extremadamente raras (prevalencia anual del 0.01%- 0.08%) y
se suelen asociar a mecanismos de alta energia.

- Se localizan sobre todo en el cuello de este hueso teniendo un manejo similar a las del
adulto.

- Menos frecuentes son las localizadas en el cuerpo del astragalo y las fracturas en la cabeza
suelen ser secundarias a una luxacién de Chopart.

MATERIAL Y METODOS

* Vardn de 4 afios con caida desde 2 metros de
altura sobre el pie izquierdo en un parque de
bolas.

* Posicion del pie al impacto desconocida.

* Edema en regidn anterior del tobillo con dolor a
la palpacidon e impotencia funcional por dolor.

No presenta déficit neuroldgico ni vascular.
Tabla, Clasificacion de Marti para fracturas

Tips 1 Fracturs del coello/ls cabean O astrigal

Tipa Il Fracuurs de Lz cabeza 0 e cusrpo del 2smigelo, o desplumientn .

R R R i e e aant e Clasificamos la fractura como
Tipo IV Fractura del cuello o el cuerpo del astrigalo oon bovacion completz deol coerpo o frecoum coamimta Mart| t|p0 ”.

* Por lo que optamos por
tratamiento ortopédico y control
radiolégico.

 Dada la buena alineacion de los
fragmentos y la no existencia de
déficits neurovasculares optamos
por tratamiento conservador y
seguimiento ambulatorio.

RESULTADOS

En sucesivas consultas no desplazamiento secundario y consolidacién completa de la
fractura.
A nivel funcional deambula sin déficit y sin dolor. Movilidad completa de pie y tobillo.

CONCLUSIONES

Lesiones poco frecuentes en poblacidn infantil con incidencia en ascenso por aumento en la
practica de actividades de impacto en la infancia.

Es un cuadro que puede conllevar un manejo complejo con graves complicaciones (Sd.
Compartimental) y secuelas (escalones articulares) si no se hace un buen diagndstico vy
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