Supervivencia a largo plazo de un injerto
osteocondral: A proposito de un caso
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Discusion

La mosaicoplastia se ha mostrado como una alternativa consistente en caso de
defecto articular importante permitiendo mantener la integridad estructural
articular a largo plazo, incluso tras casi dos décadas?. A pesar de ello, la
literatura muestra que, pese a la supervivencia del injerto, existe un riesgo
elevado de degeneracidn articular secundaria en pacientes jovenes con
defectos osteocondrales extensos?.

La evidencia actual sefnala la importancia de realizar un seguimiento
prolongado. Estudios recientes sobre osteonecrosis y defectos osteocondrales
resaltan la eficacia de técnicas combinadas con injertos y concentrados
celulares para retrasar la progresion degenerativa, ademas de |la necesidad de
considerar procedimientos quirurgicos complementarios como las osteotomias
con el fin de mejorar la distribucion de cargas en casos de mala alineacion3.
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